98

styczen 2010

Zagle

Dobry wzér

[ s &

wych regatowcéw oceanicznych ze szczegol-
nym uwzglednieniem samotnego zeglarstwa.
W chwili obecnej skupia si¢ tam okolo 60 ze-
glarzy (20 startujacych najachtachklasy Figa-
ro2,10- 12 skiper6w IMOCA 601 ich zatogi).
W niewielkim budyneczku w poblizu sporej
mariny miesci sie sala wyktadowa, bibliote-
ka, silownia, administracjainiewielkihangar
na kilka RIB-6w. W sitowni na honorowym
miejscu wisi plakat, z ktérego usmiechaja sie
oceaniczni Trzej Muszkieterowie: Michel
Desjoyeaux, Jean Le CamiRoland Jourdain...
ojakies 20lat mlodsi. To wlasnie natym pozio-
mie odbywa si¢ ksztalcenie adeptéw w Pole
France. Tutaj trenuje Samantha Davies, tu
przygotowywata si¢ Ellen MacArthur, tutaj
takze spotykasie¢ cala czoléwkaznanaz cyklu
»La Solitaire du Figaro”.

Kto moze trenowa¢ w Port la Foret? De-
cyduje o tym 10-osobowa komisja. Kandydat
musi spelnia¢ kilka warunkéw. Po pierwsze
musi by¢ Francuzem, cho¢ ten warunek nie
jest zbyt restrykcyjnie przestrzegany. Zgta-
szajacy si¢ do ,Finistere Course au Large”
musi juzbyc¢ skiperem z regatowej czoléwki.
Godrna granica wieku to 25 lat. Przyjmowani
sa gléwnie skiperzy prowadzacy juz dzialaja-
ce projekty, czyli tacy, ktérzy maja do dyspo-
zycjijachtisgfinansowani przezsponsoréw.
Cyklobejmuje trening zaréwno fizyczny, jak
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M Przygode z zeglarstwem mtody cztowiek zaczyna na plazy, a skonczy¢ moze... zdobyciem rekordu $wiata
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i psychologiczny. Rozwiazywane sg proble-
my natury technicznej,adlajachtéw Figaro 2
szef Pole France, Christian Le Pape, przygoto-
wat podrecznik, ktéry $mialo mozna nazwad
instrukcjg obstugi tej regatéwki. Obejmuje
on trymowanie takielunku, tuning jachtu,
obstuge programu nawigacyjnego MaxSea,
taktyke regatows i meteorologie.

Zajeciaz meteorologiiiroutingu prowadzi
nie kto inny, a sam Jean-Yves Bernot, swiato-
wejstawy guru routeréw. W obszernejbiblio-
tece w licznych skoroszytach zgromadzone
sg opracowania niemal wszystkich wielkich
regat oceanicznych, jak Route du Rhum,
Transat Jacques Vabre, Transat Anglais, pod
katem meteorologii i taktyki. Szczegélowo
opisane sg warunki wiatrowe wigkszodci
znanych akwenéw regatowych. Organi-
zowane sg serie obejmujgce tydzien teorii
i dwa tygodnie regat. Najczesciej ustawiane
sgjednodniowe trasy regatowe po 40— 50 mil,
pokonywane przy wietrze 20 - 25 w.

Raz w roku jachty Figaro 2 wyplywaja
na trening przy wietrze powyzej 50 W, Czy-
li od 10B wzwyz. Cwiczy to umiejetnosé
zeglowania w trudnych warunkach, budzi
zaufanie do jachtu, uodparnia na chorobe
morska, pozwala sprawdzi¢ si¢ w trudnych
warunkach czgsto zdarzajacych si¢ w rejonie
Zatoki Biskajskiej.

Treningi sg intensyfikowane na dwa tygo-
dnie przed regatami. Jednym z probleméw jest
zebranie wigkszej liczby jachtéw IMOCA 60
potrzebnych do treningéw. Specjalnie dla tej
Klasywybudowano dodatkowy basenw pobli-
skiej marinie, gdzie swoje miejsca maja ,,Fon-

cia®, ,PRB”, ,Akena”, ,BT” i inne jednostki
znane cho¢byzostatniejedycji Vendeé Globe.
Kilkadziesigt metréwod budynku Pole France
ma swoja baze Michel Desjoyeaux zaréwno
pod szyldem ,,Foncii”, jak i jako wspéiwlas-
ciciel firmy Meragitee (,Wzburzone morze”)
zajmujacej si¢ przygotowaniem do regat
jachtéw IMOCA 60 i trimaranéw. ,,Finiste-
re Course au Large” finansowany jest gtow-
nie przez Departament Finistere, Region
Bretanii i Francuska Federacje Zeglarstwa
(FEVoile - odpowiednik naszego PZZ). Jak
wida¢, miejscowe wladze juz dawno odkryty
potencjal promocyjny dla regionu, jaki drze-
mie w popieraniu najlepszych zeglarzy.
Przy tak szerokim wachlarzu mozliwosci
poznania, uprawiania i trenowania zeglar-
stwa nikogo nie powinny dziwi¢ sukcesy od-
noszone przez Francuzéw na oceanicznych
trasach. Regularnie zajmowane pierwsze
miejsca w prestizowych regatach sa kon-
sekwencjg wielopoziomowego systemu
szkolenia, zeglarskiej pasji narodu i madrze
planowanego sponsoringu z wielu zrédel.
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