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Man Over Board |

| PETLA RUFOWA |

Po wypadnieciu cztowieka za burte natychmiast zmieniamy kurs do pétwiatru i ptyniemy
20 —30 m. Nastepnie odpadamy do baksztagu, aby wykonac zwrot przez rufe. Po wykonaniu
zwrotu ostrzymy tak, aby cztowiek znalazt sig na naszym kursie w ostrym bajdewindzie.
Manewr konczymy podobnie jak ,6semke sztagowa”, luzujac zagle, aby zmniejszy¢ pred-
kos$¢ ponizej 0,5 wezta.
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SEWERYN CZARNOCKI(2)

Manewrem, ktdry znacznie skraca czas podej-
$cia do ratowanego jest tzw. petla rufowa. Jest ona
trudniejsza wwykonaniu ze wzgledy na uchodzacy
zabardziej niebezpieczny zwrot przez rufe (trzeba
sie go nauczy¢, co nie jest weale takie trudne). Jacht
wykonujacy takizwrot nie traci predkodci,a idroga
do podejmowanego czlowieka jest sporo krétsza.

Na kursach na stopien zeglarza, prowadzonych naj-
czesciej na odkrytopoktadowych tédkach zblizonych do
omegi, do podnoszonego ,cztowieka” (najczesciejjest to
koto ratunkowe) podchodzi sie w kacie martwym, burtg
nawietrzna. Tfumaczy sie to zmniejszeniem mozliwosci
wywrotki jachtu podczas podnoszenia cigzkiej osoby,
gdyby$smy prébowali podnosié ja z burty zawietrzne;j.
Na jachtach wiekszych podejmujemy cztowieka z za-
wietrznej. Tfumaczy sie to tym, ze jacht nie oddala sie
od podnoszonego cztowieka, dryfujac w jego strone,
a dodatkowo kadfub ostania ratowanego przed nad-
biegajacymi falami.

Nowoczesne jachty, ktére mamy w dyspozycjiwfirmach
czarterowych, réznia si¢ budowa od starszych, na kté-
rych sie szkolimy. Nowoczesne jednostki wyposazone
sa w platformy kapielowe na pawezy i zamontowane
tam opuszczane drabinki. W warunkach zeglarstwa
$rodladowego przy niewielkim zafalowaniu wtasnie
do tej platformy powinni$my podprowadzi¢ ratowa-
nego i tam go podnosi¢. Przy duzych falach czynno$é
ta jest o wiele trudniejsza, gdyz relatywne ruchy rufy
wzgledem powierzchni wody sg wigksze niz na $réd-
okreciu. Na szcze$cie opuszczona drabinka upraszcza
wchodzenie na pokfad!
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